Doencga causada pelo coronavirus 2019
INFORME-SE. .

COVID-19 é uma doenga respiratdria nova que foi identificada pela primeira vez em
Wuhan, na China. Atualmente, a transmissao se da principalmente de pessoa a pessoa.
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Como Higienizar as Maos
com Agua e Sabonete?

Higienize as m&os com agua e sabonete apenas quando estiverem
visivelmente sujas! Senéo, friccione as méos com preparacao alcodlicas!

() Duragéo de todo o procedimento: 40 a 60 segundos.

(o \ (3 N Ia A

2

)

\ /U 7\ J
Lave as maos com agua Coloque sabonete Com movimentos circulares,
esfregue a palma das maos
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Depois, esfregue a parte  Junte as méos e entrelace os Em seguida, feche as maos
interna dos dedos com dedos para frente e para trés e esfregue uma na outra com
movimentos verticais movimentos verticais
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Aperte o deddo com uma das Faga movimentos circulares Lave as maos com agua
méos e faga movimentos na palma de uma das méos
para frente e para tras

Enxugue bem com uma Use uma toalha de papel Pronto, agora suas méaos
folha de papel para desligar a 4gua estdo limpinhas

Como Fazer a Fricgao Anti-Séptica das Maos
com Preparacao Alcodlica?

Friccione as méos com preparacao alcodlica! Higienize as méaos com
agua e sabonete apenas quando estiverem visivelmente sujas!

(L) Duragéo de todo o procedimento: 20 a 30 segundos.
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Aplique uma quantidade suficiente de preparagéo alcoolica Friccione as palmas
em uma mao em forma de concha para cobrir todas as das maos entre si

superficies da mao
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Friccione a palma direita Friccione a palma das  Friccione o dorso dos dedos de
contra o dorso da méao maos entre sicomos  uma mao com a palma da mao
esquerda entrelagando dedos entrelagados  oposta, segurando os dedos, com
os dedos e vice-versa movimento de vai e vem e vice-versa
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Friccione o polegar Friccione as polpas digitais Quando estiverem
esquerdo, com o auxilio e unhas da méo direita contra secas, suas
da palma da méo a palma da mao esquerda, maos estardo seguras
direita, utilizando-se de fazendo um movimento
movimento circular e circular e vice-versa
vice-versa
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